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La velocidad de carga de una web influye mucho a la hora de mejorar el posicionamiento en los
buscadores, de ahi que sea muy importante aplicar todos los mecanismos que estén a nuestro alcance para
mejorar esta velocidad. Uno de los mecanismos mas utilizados son los sistemas de caché, y centrandonos
en estos sistemas, en nuestro White Paper de este mes hablaremos del plugin para WordPress W3 Total
Cache, que nos ayudara a mejorar la velocidad de carga de nuestro sitio.

¢Qué es W3 Total Cache?

W3 Total Cache es uno de los miles de plugins que hay desarrollados para el CMS WordPress. Se trata de un
plugin totalmente gratuito que nos podemos descargar del repositorio de plugins de WordPress. Su
principal funcién es la de almacenar en caché las paginas, objetos y consultas a base de datos para dar una
respuesta mas rapida cuando alguien accede la informacion del sitio web.

Ademas de lo dicho anteriormente, este plugin se integra a la perfeccion con servicios CDN (Content
Distribution Networks) lo que lo convierte en uno de los plugins de cacheo para WordPress mas potentes
del mercado y uno de los mas utilizados a nivel mundial, si no el mas utilizado.

Instalar W3 Total Cache en nuestro sitio

El proceso de instalacion es igual que el de cualquier plugin. Lo primero que haremos sera entrar en la
administracién de nuestro sitio y seleccionar en el menu de la izquierda la opcién de “Plugins -> Afadir
nuevo”.

B comentarios

¥ Apariencia

De un vistazo

Plugins instalados

s Usuarios

. Editor
# Herramientas ona con el tema ]

. Motores de busgueda disuadidos
Ajustes '

Actividad

Lo siguiente que haremos sera buscar el plugin y para ello teclearemos su nombre o parte de su nombre en
el buscador que nos aparece en la parte superior derecha.
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Anadir plugins  subir plugin

Destacados  Populares  Recomendado  Favoritos

Los plugins extienden y amplian las funcionalidades de WordPress.
Zip através de esta pagina.

BuddyPress

nstalar ahora

BuddyPress helps you run any kind
of social network on your
WordPress, with member profiles,
activity streams, user groups,
messaging, and more.

Mas detalles

Por The BuddyPress Community

(278)

Mas de un millén de
instalaciones activas

(174) Ultima actualizacion: Hace 3 semanas

100.000+ instalaciones activas v Compatible con tu version de WordPress

Ill

Pulsamos la tecla del “Intro” para que realice la busqueda.

Anadir plugins  subir plugin
Resultados de la busqueda Destacados Recomendado

Populares Favoritos

Y

(2.337)

W3 Total Cache

nstalar ahora

Easy Web Performance
Optimization (WPO) using caching:
browser, page, object, database,
minify and content delivery
network support.

Mas detalles

Por Frederick Townes

)

1.000+ instalaciones activas

Ultima actualizacién: Hace 2 meses

900.000+ instalaciones activas + Compatible con tu versidn de WordPress
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Ayuda

w3 total cache

Puedes instalar automaticamente plugins del Directorio de Plugins de WordPress o subir un plugin en formato

Palabra clave ¥

Akismet

nstalado

Akismet checks your comments
against the Akismet Web service to
see if they look like spam or not.

Mas detalles

Por Automattic

Ultima actualizacidn: Hace 2 semanas

« Compatible con tu version de WordPress

nyuua

w3 total cache

199 elementos & < 1 |de7 > »

W3 Total Cache Purge
All Page

nstalar ahora

Mas detalles
Purge all page from W3 Total Cache
when a postis published s updated.

Por Todi Adiyatmo Wijoyo

Ultima actualizacién: Hace 2 afios

MNo probado con tu versidn de WordPress

Si nos fijamos en la imagen anterior, el plugin aparece en primera posicidn, por lo que el siguiente paso

serd pulsar sobre el botén de “Instalar ahora”.

W3 Total Cache

Easy Web Performance
Optimization (WPO) using caching:
browser, page, object, database,
minify and content delivery
network support.

Qs

{2.337)

Por Frederick Townes

900.000+ instalaciones activas

nstalar ahora

Mas detalles

Ultima actualizacién: Hace 2 meses

v Compatible con tu versidn de WordPress
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Si el proceso de instalaciéon ha ido bien, lo uUltimo que quedaria seria activar el plugin.

Instalando plugin: W3 Total Cache 0.9.4.1

Descargando el archive de instalacidn de https://downl oads. wordpress. org/plugin/w3 -total-cache. ®.9.4.1.zip...
Descomprimiendo...
nstalando el plugin...

El plugin W3 Total Cache 0.9.4.1 se ha instalado correctamente.

| Activar plugin || Volver al instalador de plugins

Para entrar en la seccién de configuracion del plugin W3 Total Cache tendremos que seleccionar la opcién
“Perfomance” que aparecera en el menu de la izquierda.

¥ Apariencia

Todos | Activos | Inactivos
K¢ Plugins Acciones en lote ¥ | Aplicar
Plugins instalados Plugin
Afiadir nuevo _
Akismet

Editor Activar  Editar  Borrar

s Usuarios

#~ Herramientas

AJustes Fix Duplicates

Activar | Editar | Borrar
& Performance

€ Cerrar menu
Hello Dolly

Ajustes y configuracion de W3 Total Cache

Este plugin de caché para WordPress es muy poderoso y ofrece un sinfin de opciones. Esto es bueno para
expertos en la materia para personalizar este plugin a un alto nivel, pero también puede ser un gran
problema para otros usuarios que se lian con las muchas posibilidades que ofrece el plugin. Lo que haremos
serd ver la configuracidn que suele ser suficiente para la mayoria de los portales webs que utilizan este
plugin, explicando cada una de sus opciones.
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a) General Settings
Desde este apartado que nos ofrece el plugin, es desde donde se puede gestionar de forma bdsica cada una

de las distintas opciones de cacheo que nos ofrece W3 Total Cache. Se puede decir que es el sistema para
establecer la configuracién basica de esta herramienta y nos encontramos varios apartados.

1.- General

General

[ | Toggle all caching types on or off (at once)

Preview mode: m

Use preview mode to test configuration scenarios prior tor
deploying settings until the feature is disabled.

Save all settings

Aqui lo que nos encontramos es la posibilidad de activar o desactivar todos los sistemas de cacheo de una
vez marcando el select que aparece en la imagen. También nos permite activar la vista previa, pero es
recomendable que siempre esté desactivado para un mejor rendimiento.

2.- Page Cache

Page Cache

Enable page caching to decrease the response time of the site.

Page cache: Enable
Caching pages will reduce the response time of your site and increase the

Page cache method: Disk: Enhanced r

Save all settings

Cuando activamos este mecanismo, lo que estamos indicando al plugin es que por cada pdagina que sea
visitada por alguien, se genere automdaticamente una pagina estdtica. Con esto conseguimos mejorar la
velocidad de carga del portal ya que cuando alguien solicite una direccién de la que ya exista su pagina
estdtica, no tendrd que volver a realizar la consulta.
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En el apartado “Page cache method”, las distintas opciones dependeran de la configuracién de la maquina,
pero la opcidén que aparece en la imagen suele ser suficiente para un buen rendimiento.

3.- Minify

Minify

Reduce load time by decreasing the size and number of €55 and J5 files. Automatically remove unncessary data from CSS, |5, fee

Minify: Enable

Minification can decrease file size of H [

S and feeds respectively by ~10% on average.

Minify mode: * Auto Manual
Select manual mode to use fields on the minify settings tab to specify files to be minified, otherv

Minify cache method: Disk v
HTML minifier: Default v

S minifier: JsMin (default) v

€SS minifier: Default v

Save all settings

Al activar la opcion de Minify lo que estaremos haciendo es reducir el tamafo de los ficheros de formado
CSS, JavaScript y HTML. Al reducir su tamafio, estos podrdn ser servidos mas rapido, mejorando la velocidad
de carga de la web.

Al activarlo, lo que esto hara sera eliminar todo el cddigo que no sea necesario, como son los comentarios y
todo tipo de espacios en blanco, lo que hara que la velocidad de carga pueda aumentar hasta en un 10%.
Normalmente las opciones por defecto suelen dar muy buenos resultados, por lo que recomendamos que
Unicamente habilitéis la opcidn.
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4.- Database Cache
Database Cache
Enable database caching to reduce post, page and feed creation time.

Enable

Database Cache:
Caching database objects decreases the response time of your site. Best used if

Database Cache Method: Disk v

Habilitando esta opcidn, se consigue reducir el nimero de consultas que realiza WordPress a la base de
datos. Lo que hace es que por cada consulta realizada, los resultados son almacenados en un sistema de
caché, al que acudir cuando alguien solicita una determinada informacion. Al reducir el nimero de

consultas, se mejora la velocidad de carga.

Al igual que comentamos en el apartado “Page Cache”, las opciones que aparecen en el selector “Database
Cache Method” dependera de nuestros servidor.
5.- Object Cache

Object Cache

Enable object caching to further reduce execution time for commeon operations.

Object Cache: Enable
Object caching greatly increases performance for highly dynamic.

Object Cache Method: Disk v

Save all settings

Al activar esta opcidn conseguimos que aumente el rendimiento de los sitios que utilizan la APl de caché de
objetos. Al activarlo deberia quedar como la siguiente imagen. Es muy util si hacemos uso de consultas a
bases de datos complejas que tardan mucho tiempo en ejecutarse.
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6.- Browser Cache

Browser Cache

Reduce server load and decrease response time by using the cache available in site visitor's web browser,

Enable
Enable HTTP compression and add headers to reduce server load and o

Browser Cache:

Save all settings

Al activar esta opcion lo que estaremos haciendo serd habilitar la compresiéon HTTP y aiadir cabeceras de
expiracién en los distintos objetos de la web. Cada vez que se visita la web, los navegadores hardn una
copia de tu sitio, asi que la proxima vez que entren y ya dispongan de la copia, no haran la llamada a la
web, sino que la cargard de forma local, a no ser que ya haya expirado.

Host static files with your content delivery network provider to reduce page load time. If you do not have

CDN: Enable
""""""" ’ Theme files, media library attachments, C55, /S files etc will appear to loa

CDN Type: MaxCDN ¥

Save all settings

Un CDN es una red de servidores distribuidos por todo el mundo, cuya finalidad es cachear los datos
estaticos (imagenes, archivos de estilo, archivos JavaScript...) de los portales web que lo utilicen para servir
la informacion mas rdpida. Esta opcidn sdlo la debemos activar si nuestro dominio hace uso de alguno de

estos servicios.

Hasta aqui hemos visto las distintas opciones de cacheo que nos ofrece W3 Total Cache, una configuracién
basica con la que ya mejorariamos el rendimiento de nuestro sitio, pero para algunos de estos apartados
vistos, podemos afinar algo mads su configuracién, tal y como veremos en los apartados siguientes.
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a) Page Cache
Para llegar a esta opcién, lo primero sera seleccionarlo del menu.

Pages per interval:
& Performance

Dashboard
Sitemap URL:

Page Cache

Minify
Database Cache Preload the post c:

ject Cache

- Cache
~ Save all settings
ent Groups

Una vez que entramos dentro, nos encontraremos con una pantalla similar a esta imagen.

Page caching via disk: enhanced is currently enabled.

To rebuild the page cache use the| empty cache |operation
General

¥| Cache front page
For many blogs this is your most visited page, it is recommended that you cache it.

Cache feeds: site, categories, tags, comments
Even if using a feed proxy service (like FeedBurner), enabling this option is still recommended.

Cache SSL (https) requests
Cache 551 requests (uniguely) for improved performance.

Cache URIs with query string variables
Search result (and similar) pages will be cached if enabled.

Cache 404 (not found) pages
Reduce server load by caching 404 pages. If the disk enhanced method of disk caching is used, 404 pages will be returned with a 200 respc

Cache requests only for pruebaswp.icolorvivo.com site address
Cache only requests with the same URL as the site’s site address.

¥| Don't cache pages for logged in users
Unauthenticated users may view a cached version of the lost authenticated user's view of a given page. Disabling this option is noet recom

Don't cache pages for following user roles
Select user roles that should not receive cached pages:

Administrator Editar Author Contributor Subscriber

Save all settings
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Si nos fijamos nos aparece en verde (parte superior) el mensaje de que estd activada la caché de esta
seccion, cosa que hemos realizado en las configuraciones generales. También observamos un botén para el
borrado de la caché, con lo que podremos limpiar la caché sin esperar a que pase el tiempo de expiracion.

Entra las distintas opciones que podemos ver en la imagen, las mas destacadas son:

. Cache front page: Al marcarla estaremos indicando que se cachee la pagina principal,
gue suele ser una de las que mas carga consume de cualquier web.

° Don’t cache pages for logged in users: Con esto haremos que la caché sdlo esté activa
para los usuarios que no estén registrados. Si estamos logueados, los cambios que se realicen los
veremos al instante.

. Cache SSL: En este caso se cachearan los contenidos solicitados mediante el protocolo
HTTPS.

. Cache 404 (not found) pages: De esta forma reduciremos la carga del servidor, ya que
almacena en caché aquellas que no existen y que devuelve este error.

Si seguimos navegando por esa pagina un poco mas hacia abajo nos encontraremos con otra serie de
configuraciones.

Cache Preload
Automatically prime the page cache

Update interval: 900 seconds

The number of seconds to wait before creating another set of cached pages.

Pages per interval: 10

Limit the number of pages to create per batch. Fewer pages may be better for under-powered

Sitemap URL:

A compliant sitemap can be used to specify the pages to maintain in the primed cache. Pages
the XML file. Due to its completeness and integrations, WordPress SEQ is recommended for u:

Preload the post cache upon publish events.

Save all settings

En este apartado lo mas importante es que podemos definir el tiempo que queremos que dure el cacheo de
una determinada pagina web. Por defecto esta puesto en 900 segundos, pero lo podemos modificar desde
aqui.
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Por ultimo, dentro de este apartado nos gustaria destacar la seccién donde podemos indicar aquellas
paginas que no queremos que sean cacheadas. Este apartado lo encontramos un poco mas abajo.

Never cache the following wp-*\.php
pages: index\.php

4
Always ignore the specified pages / directories. Supports regular expressions (See FAQ)

Cache exception list: wp-comments-popup.php
wp-links-opml.php
wp-locations.php

P
Cache the specified pages / directories even if listed in the "never cache the following pages” field. Sup,

Sélo deberemos indicar los archivos que no tienen que ser cacheados para que el plugin los ignore.
b) Minify

Al igual que el caso anterior, la opcidn de Minify nos ofrece una serie de opciones de configuracién para
nuestro sitio.

HTML & XML

HTML minify settings: Enable

.................... nline CSS minification
nline |S minification
Don't minify feeds
Line break removal

Ignored comment stems: google_at_

Do not remove comments that contain these terms.

Save all settings

J5 minify settings: ¥| Enable
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Desde este apartado lo que nos encontramos es la posibilidad de elegir los tipos de archivos a los que
gueremos que se aplique la reduccion de espacio. Por defecto aparece marcado tanto CSS como JS, no asi
el caso para los HTML, pero si alguno de ellos no nos interesa, lo podemos deshabilitar sin problemas.

En muchos casos también hacemos uso de librerias externas, las cuales pueden ser cacheadas durante el
tiempo que le indiguemos, aunque este valor se puede modificar.

Update external files every: 86400 seconds
Specify the interval between download and update of external files in the minify cache. Hint: 6 hour:
seconds. 24 hours is 86400 seconds.

(e

Garbage collection interval: 86400 seconds

If caching to disk, specify how frequently expired cache data is removed. For busy sites, a lower value

Never minify the following
pages:

Always ignore the specified pages / directories.

Por defecto aparece 86.400 segundos, que sera el tiempo que pasara hasta que se vuelva a descargar dicha
libreria en nuestro proyecto.

Por ultimo destacar que también podemos indicar el nombre de aquellos archivos a los que no queremos
gue nunca se aplique este proceso de reduccion de tamanio.

c) Database Cache

Cuando accedamos a este apartado dentro del menu, nos encontraremos con una pantalla similar a la
siguiente.
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Advanced
Maximum lifetime of cache objects: 180 seconds

Determines the natural expiration time of unchanged cache items. The higher the value, the it
Garbage collection interval: 3600 seconds

If caching to disk, specify how frequently expired cache data is removed. For busy sites. o low

Never cache the following pages:

4
Always ignore the specified pages / directories. Supports regular expressions (See FAQ).

Ignored query stems: gdsr_
WP_Irg_
_Wp_session_

“
Do not cache queries that contain these terms. Any entered prefix (set in wp-config.php) will £
(default: wp_). Query stems can be identified using debug mode.

Reject guery words: Ms*insertib
MsFdeletelb
~s*updatetb
~s*replace\b -
MsFcreatelb p

Do not cache gueries that contain these words or regular expressions.
Save all settings

Lo mds importante aqui es el tiempo que indicamos que deben estar en caché las consultas realizada a la
base de datos, por defecto 180 segundos, y las paginas que no queremos que sean cacheadas bajo ningun
concepto. El resto de opciones lo podemos dejar como estan.

d) Browser Cache

Desde este apartado podemos configurar las opciones que queremos aplicar dentro de la caché del
navegador.
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¥ Set Last-Modified header
Set the Last-Modified header to enable 304 Not Modified response.

Set expires header
Set the expires header to encourage browser caching of files.

Set cache control header
Set pragma and cache-control headers to encourage browser caching of files.

Set entity tag (eTag)
Set the Etag header to encourage browser caching of files.

Set W3 Total Cache header
Set this header to assist in identifying optimized files.

+| Enable HTTP (gzip) compression

Reduce the download time for text-based files.

Prevent caching of objects after settings change

HostaliaWhitepapers

Whenever settings are changed, a new guery string will be generated and appended to objects allowing the new policy to be applied.

Entre estas opciones, lo que podemos destacar es la activacion por defecto del método “gzip” para la
compresion de la informacidn enviada al usuario. También nos ofrece la opcién de afiadir el pardmetro
“Last-Modified” a la cabecera, enviada para que de esta forma se pueda enviar la respuesta 304 cuando la

informacién no se haya modificado.

A lo largo de este libro blanco hemos dado un repaso para la correcta configuracién del plugin W3 Total
Cache en nuestra pagina web, y si quieres ver otras opciones mds avanzadas lo mejor es acudir a la

documentacién oficial.
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