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WordPress se ha convertido en uno de los CMS mas utilizados en todo el mundo. Su robustez, potenciay la
amplia comunidad de desarrolladores que hay detras de él, han hecho que esto sea posible.

Aunque se trate de una aplicacidn realmente potente, si no se realizan ciertas tareas de mantenimiento
poco a poco veremos como el rendimiento de nuestro portal web decae, haciendo mas lenta su carga. Esto
es debido a que tanto las entradas que vamos publicando en él como el resto de elementos que permite
gestionar, van dejando restos inservibles en la base de datos que conviene ir limpiando para poder sacar el
maximo partido a nuestra instalacion de WordPress.

A lo largo de este White Paper veremos las distintas tareas que podemos realizar para mantener nuestra
base de datos lo mds optimizada posible.

éPor qué optimizar la base de datos?

Como hemos comentado en la introduccién de este articulo, cuando publicamos informacién en nuestra
web creada a partir de WordPress, el sistema va almacenando informaciéon que realmente no es util y lo
Unico que hace es ocupar espacio en nuestra base de datos. Las revisiones automaticas de las entradas,
comentarios de spam o configuracién de plugins que ya no utilizamos, son elementos que pueden hacer
que nuestra web cargue mas lentamente.

Coémo muchos de vosotros ya sabréis, la velocidad de carga de una web influye mucho en el
posicionamiento que ésta pueda tener en los buscadores. Cuanto mas rapida cargue la pagina, mejor sera
vista por los buscadores y mayores posibilidades tendremos que ocupe puestos mas altos. ¢Verdad que no
es lo mismo salir en la primera pagina de los buscadores que en la nimero cinco?

Pero ademads de la mejora en la velocidad de carga, la optimizacidon también nos permitira liberar espacio
en la base de datos y por lo tanto de nuestro alojamiento web puede ser utilizado para otro fin.

Asi que ya sabéis, seguid leyendo para saber cémo optimizar vuestra base de datos.
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Optimizar y reparar la base de datos utilizando el archivo wp-
config.php

Las revisiones que va haciendo WordPress de forma automdtica de las distintas entradas es uno de los
principales problemas que hace que el tamafio de la base de datos aumente considerablemente de
tamafio.

Habrd muchos que vean en ello un buen sistema para llevar un control de los cambios realizados en la
informacidn, pero este control hace que cada vez que se realice cualquier cambio, WordPress almacene
una nueva revision llegando a hacer que el espacio ocupado por las revisiones sea mucho superior a la
informacidn almacenada. Esta cantidad extra de informacién hace que las consultas a la base de datos sean
mas lentas.

Por suerte, WordPress permite deshabilitar el almacenamiento de las revisiones o bien limitar el numero
de revisiones que queremos que se almacene como maximo de una publicacién.

Para conseguir esto, lo que debemos hacer es editar el archivo “wp-config.php” y aiadir la siguiente linea.
define( 'WP_POST_REVISIONS', 0 );

El valor numero indica el nimero de revisiones que queremos almacenar, por lo que al afiadir el valor de 0
estamos indicando que no queremos almacenar ninguna revision. Si por el contrario hubiéramos puesto un
2, le indicariamos que nos almacenara dos revisiones por cada entrada.

Por otro lado, los desarrolladores de WordPress saben de la importancia de mantener la base de datos
siempre optimizada, de ahi que incluyan en la aplicacion una herramienta que permite optimizar y reparar
las tablas que forman parte de la instalacién.

Para hacer uso de esta herramienta, lo primero que hay que hacer es editar el archivo “wp-config.php” vy
afiadir la siguiente linea en caso de que no exista en el archivo.

define("WP_ALLOW_REPAIR”, true);

Una vez afadida la linea anterior, en nuestro navegador debemos ejecutar la siguiente url, cambiando el
valor de “miempresaweb.es” por el nombre de tu dominio.

http://miempresaweb.es/wp-admin/maint/repair.php
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Esa URL nos mostrara lo siguiente:

WordPress puede reconocer automaticamente algunos problemas comunes de base de datos y
repararlos. La reparacion puede durar un rato, sé paciente por favor.

Reparar base de datos

WordPress también puede tratar de optimizar la base de datos. Esto mejora el rendimiento en algunas
situaciones. La reparacion y optimizacion de la base de datos puede tomar mucho tiempo y la base de
datos se bloqueara mientras se optimiza.

Reparar y optimizar la base de datos

Si pulsamos la opcion “Reparar base de datos”, lo que hard sera analizar las distintas tablas que forman
parte de la base de datos y reparar aquellas que puedan tener algun tipo de problema. En este caso,
WordPress ejecutara estas dos instrucciones por cada una de las tablas.

CHECK TABLE nombre_tabla
REPAIR TABLE nombre_tabla

Si todas las tablas estan correctas, veremos una imagen similar a la siguiente.

La tabla wp_users esta correcta.

La tabla wp_usermeta esta correcta.

La tabla wp_posts esta correcta.

La tabla wp_comments esta correcta.

La tabla wp_links esta correcta.

La tabla wp_options esta correcta.

La tabla wp_postmeta esta correcta.

La tabla wp_terms esta correcta.

La tabla wp_term_taxonomy esta correcta.
La tablawp_term_relationships esta correcta.
La tabla wp_commentmeta esta correcta.

Reparaciones completadas. Por favor, quita la siguiente linea del archivo wp-config.php para evitar que
esta pagina sea utilizada por usuarios no autorizados.

define( "WP_ALLOW_REPAIR', true);
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Si por el contrario pulsamos en la opcidon “Reparar y optimizar la base de datos”, a la vez que se busca
fallos en la tabla, la herramienta va optimizando la base de datos. En este caso, las instrucciones que
ejecutaria serian estas que os dejamos.

CHECK TABLE nombre_tabla
REPAIR TABLE nombre_tabla
ANALYZE TABLE nombre_tabla
OPTIMIZE TABLE nombre_tabla

Al final veriamos una pantalla como la que os dejamos a continuacidn.

La tabla wp_users esta correcta.
La tabla wp_users ya esta optimizada.

La tabla wp_usermeta esta correcta.
La tabla wp_usermeta ya esta optimizada.

La tabla wp_posts esta correcta.
La tabla wp_posts ya esta optimizada.

La tabla wp_comments esta correcta.
La tabla wp_comments ya esta optimizada.

La tabla wp_links esta correcta.
La tabla wp_links ya esta optimizada.

La tabla wp_options esta correcta.
La tabla wp_options ya esta optimizada.

La tabla wp_postmeta esta correcta.
La tabla wp_postmeta ya esta optimizada.

La tabla wp_terms esta correcta.
La tabla wp_terms ya esta optimizada.

La tabla wp_term_taxonomy esta correcta.
La tabla wp_term_taxonomy ya esta optimizada.

La tabla wp_term_relationships esta correcta.
La tablawp_term_relationships ya esta optimizada.

La tabla wp_commentmeta esta correcta.
La tabla wp_commentmeta ya esta optimizada.

Reparaciones completadas. Por favor, quita la siguiente linea del archivo wp-config.php para evitar que
esta pagina sea utilizada por usuarios no autorizados.

define( "WP_ALLOW_REPAIR', true);

Una vez que hayamos ejecutado estas opciones, no hay que olvidarse de quitar la linea que hemos afiadido
en nuestro archivo de configuracién.
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Cabe destacar que estos dos métodos sdlo reparan y eliminan los residuos que pueda haber en las tablas,
pero no elimina ni revisiones de post, ni comentarios de spam... Para lograr eso hay que hacerlo o bien a
mano o bien mediante el uso de plugins como el que veremos en el siguiente punto.

Optimizar la base de datos mediante plugins: WP-Optimize

Ext nsive WordPress Database Cleanup Tool

/e 9,02‘ iz |

Removes Spam & Un-approved Comments
Clears up Trash Posts and Comments
Can remove all Trackbacks and Pingbacks

= . Can remove Transient Options
; Wp'optlmlze Can run automatically

Can keep X weeks data during cleanup

En la actualidad nos podemos encontrar muchos plugin que nos permiten realizar un mantenimiento de la
base de datos de nuestra instalacién de WordPress. Uno de los mas utilizados hoy en dia es WP-Optimize,
un plugin gratuito y que entre sus principales caracteristicas estan:

e Permite eliminar todas las revisiones de las distintas entradas

e Elimina los borradores automaticos

e Ofrece la posibilidad de eliminar los comentarios marcados como spam o que han sido eliminados
e Elimina los comentarios que aun no han sido aprobados

e Permite optimizar la base de datos

e Permite programar una configuracion de auto-limpieza

El funcionamiento del plugin es muy sencillo. Una vez que lo tenemos instalado, en el lateral izquierdo de la
administracién aparecerd una nueva opcion con el nombre “WP-Optimize”.

SEO
£+ Revolution Slider

& Performance

WP-Optimize

O Cerrarmenu
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Pulsando en él nos llevara a las opciones que nos ofrece el plugin.

Clean-up options

¥| Clean all post revisions

3578 re

¥| Clean all auto draft posts and posts in trash

2 borrador{es) Automatico(s) en tu base de datos

¥| Remove spam comments and comments in
trash

2156 comentarios spam encontrados | Review

Eliminar comentarios sin aprobar

No se encontraron comentarios sin aprobar

Eliminar opciones transitorias

71 opciones transitorias en tu base de datos

Eliminar pingbacks

306 Pin

gbacks encontrados

Eliminar trackbacks

272 Trackbacks encontrados

Some options are not selected by default. Do not
select them unless you really need to use them

Como podemos ver en la imagen, en la parte de la izquierda nos aparecen las distintas opciones que
podemos seleccionar para borrar informacion de nuestra base de datos. En la parte de la derecha tenemos
la opcidén de seleccionar la opcidn de optimizar las tablas de la base de datos, de la misma forma que vimos

gue actuaba WordPress en el punto anterior.

Para llevar a cabo esta accién, sélo nos quedaria marcar aquello que queremos borrar y pulsar la opcién de

“Procesar”.

Como hemos comentado, este plugin permite que estas acciones se ejecuten de forma automatica y
periddica. Para activarla pulsamos en cualquiera de las opciones que pone “Comprobar configuracién”

dentro de la seccion “Status log”.

1es de publicaciones en tu base de datos

Actions

v Optimizar tablas de la base de datos

Warning:
Always make a backup of your DB when you
upgrade to major versions

PROCESAR

Buy me a big Coffee! | Give a rating:)

Status log:

No hay optimizaciones automaticas - Comprobar

Configuracion

Limpieza programada DESHABILITADA - Comprobar

Configuracion

Retencion desactivada - Comprobar Configuracion

Tamano de la base de datos actual : 60,5 Mb
Puedes salvar casi: 904,0 Mb
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Configuracion de Auto-Limpieza

Enable scheduled clean-up and optimization
(Beta feature!)

Seleccione el tipo de programacion (por defecto es
semanal)

Cada Semana v

Limpieza automatica realizara lo siguiente:
Eliminar revisiones, borradores automaticos,
publicaciones/cometarios en papelera, opciones transitorias.

Luego se optimizara la bd.

Estas opciones solo trabajaran sila limpieza
automatica esta activada

v Eliminar revisiones automaticas

v Eliminar borradores automaticos

v Eliminar comentarios Spam
Eliminar comentarios sin aprobar
Eliminar opciones transitorias

v Optimizar base de datos

GUARDAR CONFIGURACION DE AUTO-LIMPIEZA

En esa pantalla seleccionamos aquellas acciones que queremos que se realicen de forma periddica y el tipo
de programacién. Por ultimo, pulsamos en el botén “Guardar configuracion de auto-limpieza” y ya
tendremos nuestra tarea programada.
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Optimizar base de datos mediante la ejecucion de instrucciones
SQL

Todo lo que hemos visto que se puede hacer con el plugin WP-Optimize también se puede hacer
ejecutando cddigo SQL en nuestra base de datos desde algln cliente MySQL, como puede ser phpMyAdmin
que incorporan todos los hostings.

Antes de ver las instrucciones que podemos ejecutar para mantener nuestra base de datos limpia de datos
gue no sirven para nada, es recomendable hacer un backup para poder deshacer los cambios si hay algin
error.

1.- Eliminar las revisiones de las entradas

Si lo que queremos eliminar son las revisiones que ya tenemos almacenadas en nuestra base de datos, lo
podemos hacer mediante la ejecucidn de la siguiente instruccidn SQL.

DELETE a,b,c

FROM wp_posts a

LEFT JOIN wp_term_relationships b ON (a.ID = b.object_id)
LEFT JOIN wp_postmeta c ON (a.ID = c.post_id)

WHERE a.post_type = 'revision'

Mediante esta consulta, ademas de eliminar las revisiones, estamos eliminando las distintas entradas que
se guardan en otras tablas y que estdn asociadas a esa revisidn, como son las categorias o las etiquetas
asociadas en la revisién.

2.- Eliminacion de los auto-borradores
WordPress también tiene la posibilidad de almacenar de forma automatica como borrador algo que
estemos escribiendo. Si queremos eliminar todas estas referencias, lo que debemos hacer es algo parecido
al caso anterior.

DELETE a,b,c

FROM wp_posts a

LEFT JOIN wp_term_relationships b ON (a.ID = b.object_id)

LEFT JOIN wp_postmeta c ON (a.ID = c.post_id)

WHERE a. post_status= auto-draft
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3.- Eliminar comentarios spam o que estan en la papelera

En WordPress los comentarios se almacenan dentro de la tabla “wp_comments” y dentro de esta tabla, el
campo “comment_approved” es el que nos indica si el comentario estd o no aprobado. Este campo
almacena el valor “1” si el comentario ha sido aprobado, “spam” si ha sido marcado como un comentario
basura y “trash” si ha sido eliminado.

Sabiendo esto, si queremos borrar aquellos que son spam o bien que han sido enviados a la papelera, la
consulta SQL que deberiamos ejecutar es la siguiente.

DELETE FROM wp_comments WHERE comment_approved = ‘spam’ OR comment_approved =
‘trash’

Al igual que ocurria en el punto anterior, para mantener la consistencia y evitar que se queden metadatos
relacionados con los comentarios eliminados, debemos eliminar toda entrada referente a esos comentarios
gue aparezca en la tabla “wp_commentmeta”. Para conseguir esto, y tras haber ejecutado la instruccién
anterior, ejecutaremos lo siguiente:

DELETE FROM wp_commentmeta WHERE comment_id NOT IN (SELECT comment_id FROM
wp_comments)

Estamos indicando que borre de esa tabla todos los registros cuyo “comment_id” no esté en la tabla
“wp_comments”.

Este tipo de mantenimiento es aconsejable llevarlo a cabo cada cierto tiempo para que nuestra base de
datos sea lo mas pequefia posible. Para evitar que contengan datos que no valgan para nada, podemos
tomar una serie de medidas:

e Configurar WordPress para que no almacene revisiones.

e Bloquear la posibilidad de comentarios en aquellas entradas que no nos interese. Si no queremos que el
usuario pueda enviar ningun tipo de comentario, desactivarlo a nivel global. De esta forma impediremos que
nos envien spam.

e Hacer uso del menor numero de plugins posible. Los plugins suelen almacenar en base de datos sus datos de
configuracion por lo que a mayor cantidad de plugin, mayor informacidn habrd almacenada en base de datos
y mas tardaran en ser ejecutadas las consultas.
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